YHUMBEP3UTET Y KPAI'YJEBLIY
OAKYJITET MEIJUIIMHCKHUX HAYKA
HACTABHO-HAYYHOM BERY

OJJIYKA BERA 3A MEJIJULIMHCKE HAYKE YHUBEP3UTETA Y KPATI'YJEBLLY O
OOPMUPAIBY KOMUCHUIJE 3A OLHEHY 3ABPIHIEHE
JOKTOPCKE ITUCEPTALIUJE

Ha ceguuuu Beha 3a menunuHcke Hayke YHuBep3utera y Kparyjesiy, oapxaHoj aaHa
13. 07. 2016. rogune, omrykom 6p. 1V-03-720/19 dpopmupana je Komucuja 3a oneHy u oa0paHy
3aBpIICHE JOKTOPCKE TUCEpTaldje TOJ Ha3uBOM ,EBanmyanmja edexata pazimuuTUX pEKAMA
ucxpane Ha MOpP(HOPYHKIMOHATHE KapaKTEPUCTHKE, MapKepe OKCHUIATUBHOT CTpeca |
UH(IAMaTOPHU OATOBOP KOJ NaldjeHara ca pPeyMAaTOMIHHMM apTPUTUCOM' KaHAWZATa Mp

Hparana BacusbeBuha, y cinenehem cacraBy:

1. Ilpod. np Brnagumup JaxkosibeBuh, penoBuu mnpodecop Paxkynrera MEIULIUHCKUAX HayKa
VYuusep3utera y Kparyjesiy 3a yxxy Hayuny o0nact OU3n00ruja, mpeiceHuK;

2. Jloun. np Jenmena Ilantuh, mouent dakynrera MEAMIIMHCKHX Hayka YHHUBEp3UTETa Y
Kparyjesity 3a yxxy HayuHy o0iacT MuUKpoOHOIOTHja U UMYHOJIOTH]ja, YJIaH;

3. HC Becna Byuwmh, Hayynm caBeTHuMK MHCTHUTYyTa 3a METWIIMHCKAa HCTpakuBama LleHTpa

HU3Y3C€THUX BPECAHOCTH Y obmactu HCXpaHE U MeTaboaM3Ma YHI/IBepL’.I/ITCTa y Beorpaz[y, YJIaH,;

Komucuja je mpernenana u npoyuusia IOKTOPCKY aucepranujy mp Jparana BacusbeBuha u

noaHocu HacraBHo-HayuHoM Behy ciienehu

MN3BEIITAJ

2.1. 3Hayaj W JONMPHHOC JAOKTOPCKE HCEPTAIHje €A CTAHOBHUINTA AKTYEJHOT CTama Yy

oapelheHoj Hay4yHOj o01acTH

JoxTopcka aucepranuja kanauaara mp [parana Bacuipeuha mox HacmoBowm ,,EBamyanmja

edekara pa3NIUUYUTHX pEKUMa HCXpaHe Ha MOp(POPYHKIMOHATHE KapaKTepUCTHKE, MapKepe



OKCHJIATHBHOT cTpeca ¥ MH(IaMaTOPHU OATOBOP KOJ MalMjeHaTa ca peyMaTOUJIHUM apTPUTHCOM'
ce 0aBM HMCTpaKUBambeM MOTYNHOCTH CyIJIEMEHTalfje OoMera-3 MacHMM KHCEIMHaMa M oMmera-6
MaCHHMM KHCEJIMHaMa Ha Mal{jeHTe ca peyMaTOUHUM apTPUTUCOM.

Peymaronnuu aprputuc je o0OJpeHE KOje 3axBaTa BENHKH Je0 MOmyJaluje, Mpe CBera
cTapujer )HUBOTHOT 100a, MPH YeMy 3HATHO CMambyje KBAINUTET )KHMBOTa 00ojenux. Peymaronmanu
apTpUTUC ce AeduHUIIEe Kao XpPOHMYHA AyTOMMYHCKa OOJIeCT BE3UBHHX TKHBA, NPH 4YEMy je
€THOJIOTHja OBOI' 000Jb€Ha HEIOBOJBHO TMoO3HaTa. llpeamer wucTpakuBama BelHMKOr Opoja
UCTPaXKMBAamka Ce OJHOCH Ha MCIUTHBAE UMYHCKUX MEXaHH3aMa KOjH IMOTEHIHjAITHO UMajy yJIOoTY
y HacTajamby OBe OOJIECTH M BEJIHMKOI Opoja KOMIUIMKAIMja BE3aHHX 3a PEYMATOUIHU apTPUTHC
(cekyHmapHa aMWiIOWa03a, AujadeTec, KapAWOBAaCKylIapHe OOJIECTH M OCTEOoIopo3a), Kao M
TEpaIujcKuX MOTyNHOCTH U HEXEJbEHHX e(eKaTa JEKOBa KOjH ¢ KOPUCTE y JieUuelhy PeyMaTOHIHOT
aprputuca. Wmajyhu y Buay 3Hauaj umH(pIaMaTOpHUX IMpoleca y MaTo(pU3HONIONIKO] OCHOBU
pPEYMaTOUJHOT aTPUTUCA, Ka0 W OJHOC YHOCa OMera-3 MacHHX KHCEIMHa M OMera-6 MacHHX
KHCEeNIMHA y Pa3Bojy MH(IaMaTOPHUX TpoIeca, jacaH je JOMPUHOC MCTPaKMBamba IO HA3HBOM
,EBanmyanuja edekara pasIuIuTUX peKHMa HCXpaHe Ha MOP(PO(DYHKIHMOHAIHE KapaKTEPHCTHUKE,
MapKepe OKCHIATHBHOT cTpeca W HMH(IaMaTOpHU OArOBOP KOJ NaldjeHara ca peyMaTOHIHHM
apTPUTHCOM ", KaKO y TIPEBEHIIM]H HacTajama O0JIECTH, TAKO U y OJIpJKaBamy O000JIENHX y CTambuMa
peMucHje, y3 CMambemhe HaCTajarba KOMILIHKAIIH]A.

Benmuku Opoj HOBHjUX MCTpaKMBama YKa3yjy Ha 3Ha4Yaj OKCHIAIIMOHOT CTpeca y pa3Bojy U
HacTajalby pPEyMaTOWJHOT apTPUTHCA, Kao U e(dekTe CyICTaHIu Koje HuMajy eBEHTYaJIHH
AHTUOKCUJIAIIMOHU TIOTEHLMjal KoJ o0oienux oJ peymarougHor aptputuca. [loce6HO je
WHTepecanTHa MelycoOHa moBe3aHocT u3Mely mporeca uHbIamaluje 1 TpoayKIrje CI000aHUX
panuKaia W HacTajama OKCHIAIMOHOT omrTehema. Ycien Tora je aHaim3a MpOMEHa mapamerapa
uHbIaMalyje U napameTrapa Koju pedekTyjy OJHOC HPOOKCHUIATHBHUX W AHTHOKCHIATUBHHMX
napameTapa TOKOM CYyIUIEMEHTallMje OMera-3 MaCHUM KHCEJIMHaMa U oMera-6 MacCHUM KucellMHaMa,
KOj€ c€ AMPEKTHO YKJbY4Yyjy y MeTabonu3aM TOKOM HH(pIaMaIrje U OKCHUIO-PEIYKIIMOHUX
mporieca, OJ BEIMKOT 3Hadaja 3a pa3yMeBame ETHOJIOTHje pEYMATOMJHOT apTpUTHCA U

MOTEHIIMjaJTHEe TEPAINjCKe CMEPHUIIE.

2.2. Ouena naa je ypaheHa NOKTOpPCKAa AHCEPTAIHja pe3yJTAT OPrHHAJHOT HAYYHOT pajaa

KaHauaara y oaropapajyhoj naydnoj oosiacru

Hperne;[OM JIUTCpaTypC MNPHUKYIIJbECHEC MACTAJbHUM W CHCTCMATCKUM MPCTPAKUBAKBLCM
onomenuimHckux 0a3a momaraka "Medline" u "Cochrane database of systematic reviews" momohy

crenehux kpydHux peun: ,fatty acids®, ,,rheumatoid arthritis®, ,,oxidative stress®, ,,inflammation®,



U BUXOBOM KOMOWHAIMjoM, yTBpheHo je ma a0 cama o00jaBJbeHO Majo CTyauja y KojuMa je
UCIHUTHBaHa Be3a m3Mely cymiemMeHTanyje omera-3 MacHHM KHCEMHAMa M OMera-6 MacHHUM
KHCeIMHAMa W BPEIHOCTH Napamerapa MHGaMalyje U OKCHAALMOHOT CTpeca KOJ 000JeTuX Of
peymatounHor aprputuca. O03UpoM 1a HHjeaHA O] NMyOJMKOBAHHMX CTyAHja HHje MO (GOpMH U
Callp’KUHU WJICHTHYHA CTYAMjU CIPOBEACHO] on crpane Mp Jlparana BacwmbeBunha, Komucuja
KOHCTaTyje Ja JOKTOpCKa TucepTanuja 1moja Ha3uBoM ,,EBanyanuja edekara pasiuyuTux pexuMa
ucxpane Ha Mopho(yHKIIMOHAIIHE KapaKTEpPUCTHKE, MapKepe OKCHIATHBHOI CTpeca U
WH}IaMaTOPHU OJrOBOP KOJ TAallMjeHaTa ca PeyMaTOMIHUM apTPUTHCOM™ TPEACTaBba Pe3yJTar

OPUTHHAITHOT HAYYHOT pajia Ha M0JbY UCTPaXKHBama y 00J1acTU XUTHjEHE U peyMaToJIoTHje.

2.3.Ilperyen ocTBapeHUX pe3yJrara paja Kanauaara y oapehenoj nayunoj oéacru

A. Mp [paran BacuibeBuh, Marucrap crenujagucrta XWIHjeHE Ca MEIMIUHCKOM
exosorujoM u aumpekrop VHctuTyta 3a 3amtuty 31paBiba y Kparyjesiy, ayrop je wim KoayTop
YeTHPHU HaydHa pajia 00jaB/beHa y Mel)yHapoJHUM 4acomuchMa, Off Yera je jeJjaH y TUPEKTHO] Be3n
ca TOKTOPCKOM HMCEPTalljoM IOJ Ha3uBOM , EBanyanuja edekara pasinuuTux pexruMa UCXpaHe
Ha MOp(GO(YHKIMOHAIHE KapaKTEPHCTHKE, MapKepe OKCHIATHBHOI cTpeca M HH(IaMaTOpHH
OJI'OBOP KO/ MaIfjeHaTa ca peyMaTOUIHUM apTPUTHCOM .

VY cryauju nox HasuBoM ,,Evaluation of the effects of different supplementation on oxidative
status in patients with rheumatoid arthritis, y kojoj je kanauaat npBu ayTop, MPEACTABILCHU CY
pes3ynTaTtu came JOKTOpCKe Aucepranyje. VicnuTuBaH je yTHIaj CylieMeHTaluje oMera-3 MacHUM
KHCeIMHaMa U oMera-6 MacHUM KucelMHama KOJ MallidjeHaTa ca peyMaTOUJHUM apTPUTHCOM Y3
penoBHY Tepanujy. Pe3ynratu oBor UCTpakuBama Cy NOKa3alli Ja CyIUIeMEHTaIlja pUOJBIM YIbeM
U yJbEM JXYTOI HOhypKa, Kao U3BOpHMa MOMEHYTUK MacHMX KHCEJIMHA, MOTY Ja Oyny KOpPHUCHU Y
NIOTJIESly CMambeha aKTUBHOCTH OO0JIECTH, TapaMeTapa OKCHAAIMOHOT cTpeca U uH(paamanuje. OBa
cryauja objaBibeHa je y yacomucy M23 kareropuje (Clin Rheumatol. 2016 Jan 13. [Epub ahead of
print] DOI 10.1007/s10067-016-3168-2 PubMed PMID: 26758438.).

VY cryauju non HazuBoM ,,Plasma homocysteine concentrations in patients with rheumatoid
arthritis“ ayropu cy mopeanwsid BpeIHOCTH XOMOLMCTEMHA Yy IUIa3MH KO OOOJENuX Of
pEeyMaTOUIHOT apTpUTHCa U 37paBUX ocoba. PerncrpoBane mosehaHe BpeIHOCTH XOMOIMCTEHHA
KOJI 000JIeNTuX OJ] peymaTouaHor aptputrca. OBa cTyauja je 00jaBJbeHA Yy YacCOMHUCYy KaTeropHje
M52 (Ser Exp Clin Res 2015; 16 (3): 207/211).

VY cryauju mon HaszuBoM ,,P0ossible uses of data from hospital discharge reports* ayropu cy
ce 0aBWJIM MCIUTHBAKEM IOTOJHOCTH YyTHIlaja Kopuinhema. M3BemrTaja 0 XOCIUTANIM3ALUJU Kao

JIOKyMEHTa 3a TMPUKYIJbalke Mojaraka o manujeHTuMa. OBa cTyauja je 00jaBjbeHa y YacOIHUCY



kareropuje M52 (Ser Exp Clin Res 2016; 17 (2): 1-1 [Epub ahead of print] DOI 10.1515/SJECR-
2016-0023).

VY cryauju mox Ha3uBOM ,, The prevalence of alcohol consumption by adolescents in Serbia
and its correlations with sociodemographic factors — a national survey* ayropu cy ce GaBuiu
yTBphUBameM IpeBaICHIIE KOH3YMHUpamba aJIkoxoya KoJ agojecieHara y CpOvju U moBE3aHOCT ca

conuoaemorpadckux yciouma. OBa crynuja je o0jaBibeHa y yaconucy kareropuje M52 (Ser Exp
Clin Res 2016; 17 (2): 1-1 [Epub ahead of print] DOI 10.1515/SJECR-2016-0022).

b. Cnucak o0jaB/beHUX pagoBa (MPONMCAHN MUHMMAJIHHU YCJIOB 32 010pPaHy JOKTOPCKe
aucepTanuje)

[1] Vasiljevic D, Veselinovic M, Jovanovic M, Jeremic N, Arsic A, Vucic V, Lucic-Tomic
A, Zivanovic S, Djuric D, Jakovljevic V. Evaluation of the effects of different supplementation on
oxidative status in patients with rheumatoid arthritis. Clin Rheumatol. 2016 Jan 13. [Epub ahead of
print] DOI 10.1007/s10067-016-3168-2 PubMed PMID: 26758438. M23 — 3 6o1a

[2] Dragan Vasiljevic, Aleksandra Tomic-Lucic, Sandra Yivanovic, Mirjana Milosavljevic,
Snezana Radovanovic, Nebojsa Andjelkovic, Dragan Djuric, Mirjana Veselinovic. Plasma
homocysteine concentrations in patients with rheumatoid arthritis. Ser Exp Clin Res 2015; 16 (3):
207-211. M52 — 1.5 6on

[3] Sanja Kocic, Dragan Vasiljevic, Sneyana Radovanovic, Svetlana Radevic, Ivana Simic
Vukomanovic, Natasa Mihailovic. Possible uses of data from hospital discharge reports. Ser Exp
Clin Res 2016; 17 (2): 1-1 [Epub ahead of print] DOI 10.1515/SJECR-2016-0023 M52 — 1.5 6ox

[4] Snezana Radovanovic, Dragan Vasiljevic, Sanja Kocic, Svetlana Radevic, Mirjana
Milosavljevic, Natasa Mihailovic. The prevalence of alcohol consumption by adolescents in Serbia
and its correlations with sociodemographic factors — a national survey. Ser Exp Clin Res 2016; 17
(2): 1-1 [Epub ahead of print] DOI 10.1515/SJECR-2016-0022 M52 — 1.5 6oz

2.4.0ueHa 0 MCTYH-€HOCTH 00MMAa M KBAJIMTETA Y OTHOCY HA NMPUjaB/beHY TEMY

HacnoB nokropcke aucepranyje 1 ypal)eHor ncTpakuBama ce MOKIIamnajy.

Jlokropcka aucepranyja Mp Jparana BacuseeBuha, HancaHa je Ha 162 cTpaHulle U caapXu
cieneha nornassea: YBoa, L{usbeBe uctpaxuBama, Meroae pana, Pesynrare, Jluckycujy, 3akibyuke
n Jlureparypy. Pax canpxkm 24 Ttabeme, u 9 rpadukoHa, Jok je y moritaBpy "Jlureparypa"
nuTHpaHo 347 6ubimorpadckux jequHMUIa U3 JoMahiX M MHOCTPaHUX CTPYYHUX MyOJIMKaluja.

VY yBOAHOM ey KaHAMWJAT je, UUTHpajyhu peneBaHTHY JIMTEpaTypy, ACTaJbHO H3II0KHO
3Hama O yJI03u ogabpaHux MeaujaTopa MHMIAMalnje y MaToreHe3n PeyMaTOIMHOT apTPUTHCA, O

KOJUX Cy Haj3Ha4YajHUjU euKkocaHoua E2 wu seykorpuen B4, koju ce crBapajy u3 n26



nonuHe3acuhennx Mmacuux kucenuHa (PUFA) apaxumoncke kucenune (AA;20:4n26), mTo ce
JIOBOJIM y BE3Y Ca TEMOM HCTpa)kKuBama Yy JTOKTOPCKO] aucepTauunju. Takohe cy 3Ha4ajHU IIUTOKUHH,
uHTepieykuH 1 Oera u (akTop Hekpo3e Tymopa anda, KOju UMajy KJbYYHY YIOTY Y MaTOTCHE3H
peymarougHor aprtputrca. Omera-3 MacHE KHCEIMHE Cy CCCHIUjaIHE Tj. TEJIO HMX HE MOXe
MIPOU3BECTH HETO WX MOpa oOUTH U3 XpaHe. ViMajy KIby4HY YJIOTY Y HOPMaJIHOM PacTy U pa3Bojy,
MOTY CMAambUTH PHU3HMK OJl CpUaHMX OOJIECTH M BaKHE Cy 3a KOTHUTHBHM Pa3BOj W IOHAIIAME.
HajBaxxuuje cy mokosaxekcacHcke kucennne (DHA) u eunkosanentaeHcke kucenune (EPA). EPA
KOMIIETaTUBHO MHXHOWpPA TMpETBapamke apaxuJI0HCKe KUCEIUHE Y MPOUH(IaMaTOPHE SHKOCAHOU/IE
npoctrarnanauH E2 u nmeykotpuen B4. mH(nmamaTopHUX NUTOKMHA WMHTEpiieykuHa | W ¢akropa
Hekpo3e Tymopa anda, Kox 3npaBux go0poBossama U Koa 000JIeTuX 01 peyMaTOMHOT apTPUTHCA
MOKa3aHo je Ja ce KOHIIEHTpaluja MpouHQIIaMaIMjCKUX LHUTOKHMHA cMamyje U 10 90% HakoH
CyIpEeMEeHTallMje oMera-3 MacHHM KucenuHama. AHTHHMHQIaManujcku edekar omera-3 MacHHX
KHCETMHA MOBE3aH je ca MHXUOMIIMjOM aKTUBHOCTH T nUMQOLUTAa U UHXUOUIIUJOM KaTaOOIHUKUX
eH3uMa. Y OpOjHMM HCTpaXMBamUMa IIOKAa3aHO jeé Ja OoMera-3 MacHe KHCeIWHE yTU4y Ha
aKTUBHOCT M CHMIITOME PEYMAaTOHMJIHOT apTpPHUTHCA, YKIJbydyjyhu OoJoBe M OTOKe 3rio0oBa H
jyrapmy ykoueHoct. C japyre cTpaHe, CyIUIEMEHTalMja pUOJBMM yJbeM KOJ OOJIECHHMKa ca
pPEYMaTOUJIHUM apTPUTUCOM TI0Ka3ajia je M 3Ha4ajHO CMambeHhe 000beBarba 01 KapAMOBACKYTapHUX
Oomnectn. HakoH neTasbHOT M3/arama 3Hama BE3aHUX 3a CBE HaBelEHE MaToreHercke (akrope y
PEYMAaTOMIHOM apTPUCTHCY, KAaHIUAAT je TPEJOYUO M pe3yiiTare CTyauja Koje cy oOpahusaie
po0JIeM yIlore OKCUIATUBHOT CTpeca U HH(pIamMaiuje y OBOM MaTopU3UO0IOIIKOM SHTUTETY.
HaxoH jacHO neduHMCAaHMX 1IMJbEBA UCTPAaXHBamka U XUIIOTE3a CTy/Uje, KOJU ce MOKJanajy
ca oHMMa OJO0OpEeHHMM NPWJIMKOM TpHjaBe Te3e, KaHIUAAT j€ JIeTaJbHO OIKUCAa0 METOOJIOTH]Y
n3BOhema HWCTpaxkuMBama. Marepwjanm W MeToIe paja JeTaJbHO Cy M TPENW3HO HaNKMCaHU, U
MOKJIaNajy ce ca MojanuMa M3HEeTUM Yy MpHjaBU Te3e. Y CTYAMjU je yuecTBoBaio 60 mamujeHTara
KEHCKOI' TI0JI ca peyMaTOMJHUM  apTpPUTHCOM  KOJU HUCIHyHaBajy Baxehe aMjarHocTHuKe
Kputepujyme Amepuuke peymarosouike aconujanuje u3 1988. rogune. [lauujentu cy onadbupanu
y Onemewy Peymaronoruje u Peymaronomikoj amOynantu y Knuauukom Ilentpy Kparyjesair.
ITpoceuna crapoct nanujeHara je 6una 56 rogune (cpenmwa BpenHoct 56,75 ronune, SD + 7.39
min 32 - max 69 roauue). ly>xiHa Tpajamba 00JecTH MpoceyuHo je u3Hocwia 7,31 rogumna + SD
3,09 (min. 2 — max. 20 roguHa). Y Bpeme CTyAWje, CBU MAlMjeHTH CY ymoTpeOshaBaiu jelaH
i gaBa Oonect wmoaudukyjyha neka. IlamujeHTH Koju Ccy TOpUMaad  BHCOKE J103€
Koptukoctepouaa (> 10 mg/aHeBHO, yKIbyuyjyhy napeHTepainy aIMUHUCTPALM]y) U OHU KOjU CY
ynoTpebsbaBau OMOJIOIIKE JIEKOBE HUCY YKJbYUYEHHU Yy cTynujy. Hecrepouane anTunHgpIaMaTopHU

JIEKOBE TMAIM]eHTH CYy YIOoTpeOIhaBau TOBPEMEHO.



Peymaronomku mperyies; je yKJby4MBaoO MPOIEHY aKTHBHOCTH OOJIECTH IPEKO CKOpa 3a
aktuBHOCT Oonmectu 28 (Disease Activity Score - DAS 28). DAS 28 o0OyxBara mperien u
mpoleHy Opoja OTEYeHMX U OCeTJbMBUX 3MJI000Ba 0 YyKymHO 28 3rimoboBa Koju
YKJbYUY]y:IPOKCUMAJIHE HHTep(agaHreaiHe 3rio00Be, MeTakapnaiHe ¢anaHreagHe 3rJI000Be,
pydje, JIaKTOBE, paMeHa W KOJICHA;, 3ajeIHO ca HUBOOM ceauMmeHTanuje eputporurta (ESR) n
BucyenHoMm aHasorHoMm ckaiom (VAS). VAS je ckaia Koja KOPUCTH XOPH3OHTAIHY JIMHHU]Y O]
100 mm rae mamMjeHT O3HAa4M MECTO KOjeé O3HauyaBa HHErOB CTEINEH 00J1a Ha JTUHHJH KOja JIEBO
o3HauyaBa ‘“‘6e3 Ooma” (jeBu kpaj, 0mm) wu “ Hajjaum Gon” (mecuu kpaj 100mm). DAS 28 ce
u3pauyHaBa ayromarcku kopucrtehu ayromarcku DAS 28 kankymatop (V1.1-beta Alfons and
Michel) , koju je mocryman Ha umHTepHeT ajgcpecu Www.umcn.nl.DAS 28.

[Manmjentu cy moxesbeHH y Tpu rpyne. IIpBy rpyny uumHmio je 20 mamujeHara ca
pPEYMATOUJIHUM apTPUTUCOM KOjU Cy y3umanu 5 ren kamcyina Omera 3Kapamo koja y cactaBy
jenne ren karcyne caapxu 1000mg xoHueHTpoBaHOT pubsber yiba ca 300mQg moko3axeKkcaeHCKe
kucenmuae (DHA), 200mg euxosanentacucke kucenude (EPA), 100mg ocramux omera-3 MacHuX
KHCEIIMHA Y TOKY 3 Mecella y3 CBOjy PEIOBHY peyMaToJIOmKYy Tepanujy. Apyry rpymy unamio je 20
nalujeHaTa ca peyMaTolIHUM apTPUTHCOM KOjH Cy y3umaiu 1o 3 rein karcyn3 Owmera 3Kapauo u
JIBE Tel Karcynie yjba Hohypka y3 oOpok (koja camapxku 1300mg yipa Hohypka ca 949mg nuHONIHE
kucenuHe u 117mg y- nuHoneHcke kucenwne). Y Tpehoj, koHTponHO] Tpymm je Owmwio 20
nanyjeHaTa ca pEeyMAaTOMIAHHM apTPUTHCOM KOjU Cy OMIM caMO Ha CBOjO] peyMaToJIOIIKO]
Tepanuju.

dakTopu HCKJbY4YEHa 3a CTYOU]y Cy OWIM UCTH U 32 EKCIEpUMEHTAIHY Ipymy U 3a
KOHTPOJIHY TPYIY: KapIMOBACKYJIapHO 000JbEH-E, ArjabeTec, aKTUBHU MyIay (3aikbuX S TOIUHA), -
XunepiunuaeMuja, xemoduinja, mopemehaj koarynamnuje, apyre ¢dopme apTpuUTHCa, H3Y3EB
PEYMaoHIHOT apTpUTHUCA, PEOCETILUBOCT HAa HEKU O] cacTOjKa CyMIUIeMeHaTa WM OO KakaB
paHMjU TOJaTaK O ajeprujama.

Knunnuku mpernen je oOyxBarao W aHTPOMOTEpUjcKa Mepema (TEJIECHY BHCHHY,
TENIECHY Macy), Mepeme BpPEJIHOCTH KpBHOT mpuTHcKa. HWHaekc TenecHe Mace (Bodymass
index - BMI) je uzpauyHat npeko gopmyrie TeiaecHa Maca/(TelecHa BUCHHA).

VY KpBU CBHUX UCHHTAHHUKA CIEKTPOPOTOMETPUJCKH CY MEPEHHU MapaMeTpud OKCHAATUBHOT
crpeca (cymepokcua aHjoH paaukan (Oz), Bomonmk mepokcua (H20,), azor monokcua (NO),
uuaekc nunuaHe nepokcupanuje (TBARS), cymepokcun aucmyraza (SOD), kartamaza (CAT),
penykoBanu riayratuoH (GSH)), HuBom mmrokuHaoapehenn y3 momoh ELISA kuroBa
cHenu(pUIHAX 32 XyMaHe ITUTOKHHE, OK je KOHIIEHTpalHja MOoJuHe3acCHheHnX MacHHX KHCEIWHa

oJnpehrBaHa METOJIOM TacHE Xxpomatorpaduje.



Pesyntatu crynuje mpukaszanu cy tabdenapHo (n=24) u rpaduuxku (n=9), mpahenu anexkBaTHUM
TEKCTyalTHUM oOjarmemuma. Ha ocHOBY TOoOHjeHHX pe3ylniTaTa 3aKJbydeHO je Ja: KOJ HCIHUTAaHHKa
ca peyMaTOMJHUM apTPUTUCOM KOjH CY Y3UMAaJlU CYIUIEMEHTE KOHIIECHTPOBAHOT PHOJbEr yJbeM ca
oMera-3 MacHMM KHCeJIMHaMa Kao J0AaTak MCXPaHU je JOIUIO A0 CMambeHha aKTUBHOCTH 00JecTH;
KOJA  MCIMTAaHMKAa ca  PEyMATOMJHUM  apTPUTHCOM KOJU Cy Yy3UMalu CYIUIEMEHTE ca
KOHIICHTPOBAaHUM YJbeM HONypKa ca omera-6 MacHHUM KHCETMHAaMa Kao AOAATaK UCXPaHH je JAOILIO
70 CMambeHmha aKTUBHOCTH OOJIECTH; KOJ HWCHHTAaHUKA Ca PEYMATOMIHUM apTPUTHCOM KOjU Cy
y3UMaJld CYIUIEMEHTE KOHIIEHTPOBAaHOI pHUOJbEr yJbEM ca OMera-3 MacHUM KHCEIMHaMa Kao
JoJaTak WCXpaHM JOHUIO je 10 noBehama HUMBOA INapamMeTapa aHTHOKCHUIATHBHE 3alUTUTE U
CMamelha HUBOA NMPOOKCHUIAHATA; KOA MHCIUTAHWKAa Ca pPEYMAaTOMIHUM apTPUTHCOM KOjU Cy
y3UMaJld CYIUIEMEHTE ca KOHLIEHTPOBAaHUM YJheM Hohypka ca omera-6 MacHUM KHCETMHaMa Kao
JoJaTak HCXpaHM JOHUIO je 10 mnoBehama HUMBOA NapameTapa aHTHOKCHUIATHBHE 3allTUTE U
CMambelha HUBOA IPOOKCHJAHATA; KOJA MCIUTAHUKA Ca PEyMATOMJIHUM apTPUTHCOM KOjU CY
y3UMaJld CYIUIEMEHTE KOHIICHTPOBAaHOI PHOJbEr YJbeM ca OMera-3 MacHHUM KHCEIMHaMa Kao
J0JaTak WCXpaHW HHUje JIONUIO 10 CMamelkha HUBOA NPOMH(IAMATOPHUX UUTOKHWHA; KOJI
UCIHUTAHUKA Ca PEYMATOMJIHUM apTPUTHUCOM KOjH Cy y3UMAaJM CYIJIEMEHTE Ca KOHLIEHTPOBaHUM
yJbeM Hohypka ca omera-6 MaCHUM KHCeJIHMHaMa Kao J0JaTak UCXpaHH HUje JOLUIO O CMamema
HUBOA MPOUH(IAMATOPHUX UTOKWHA; KOJ HWCIHTAaHUKA Ca PEYMATOMJHHUM apTPUTHCOM KOjU Cy
y3UMaJld CYIUIEMEHTE KOHIICHTPOBAaHOI PHOJbEr YJbeM ca OMera-3 MacHHUM KHCEIHMHaMa Kao
J07aTak MCXpaHU HHje JOLUIO J0 HOoOOJblIama €HAOTeNHEe (QYHKLHUje; KOA HCIUTaHMKa ca
PEYMaTOUIHUM apTPUTHUCOM KOJU Cy Y3UMAJIM CYIUIEMEHTE ca KOHIIEHTPOBAaHUM YJbeM HOhypka ca
oMera-6 MacHMM KHCEIMHaMa Kao J0JaTak MCXpPaHW HHUje JONUIO JO MOOOJbIIamka ESHIOTEIHE
dbyHKIIMjEe; KO HWCIUTAHUKA Ca PEYMATOWJIHHM apTPUTHUCOM KOJU CYy Y3UMalld CYIUIEMEHTE
KOHIIGHTPOBAHOT' pHOJbEr yJbeM ca OMera-3 MacHHUM KHCelMHaMa Kao J0JaTak MCXpPaHM JIOLUIO je
710 CMambebha TeXHHE U 00MMa CTPYKa; KOJ| HMCIUTAaHUKA ca pPEyMaTOMJAHHUM apTPUTHCOM KOjU Cy
y3UMaJld CYIUIEMEHTE ca KOHIIEHTPOBAaHWM YJheM Hohypka ca omera-6 MacHMM KHCEITMHaMa Kao
J0JJaTaK UCXPaHU JIOILJIO j€ 10 CMamemha TeXUHE U 00UMa CTpyKa.

HakoH cymupama riaBHMX pe3yiTara M 3aKjbydyaka CTy[Auje, KaHIUAaT je MPEeLUu3HO HaBeO
cBe pedepeHiie kopuiheHe y NIpUIpeMH U peanu3aluju aucepTanmje.

Ha ocHoBy mperxonHO M3HETUX uMmb-eHHIA, Komucuja cmaTpa aa 3aBplieHa JOKTOpCKa
nucepranja kKanaunmata Mp Jlparana BacwiseBunha mox nHacmoBom ", EBamyarnmja edexata
Pa3NUYUTUX peXHMa HUCXpaHe Ha MOP(OPYHKIHOHATHE KapaKTEPUCTHKE, MapKepe OKCHIATUBHOT
cTpeca U MH(}IAMaTOPHU OJrOBOP KOJ MaIlMjeHara ca peyMaTOMJHUM apTPUTHCOM®, IO O0UMY U

KBIUTETY U3paJie y OATrOBapa MpHjaBJbEHO] TEMHU JUCepTaIlH]e.



2.5.HayuyHu pe3yJiTaTH 10KTOPCKE AUCepTALHje

Haj3nauajHuju pe3ynTaTu UCTpakuBamba CaApKaHu Cy y cienehum 3akipydnuma:
1) Koxg wucrnuraHuka ca  peyMAaTOWJHHM  apTPUTHCOM KOJU Cy Y3UMAaIH CYIUICMECHTE
KOHIIEHTPOBAHOI' pHOJbEr yJbEM Ca OMera-3 MacHHUM KHCEJIMHaMa Kao J0JaTak UCXPaHM je AOILIO0
710 CMambeha aKTUBHOCTH OOJIECTH.
2) Kon wucnuTaHmka ca peyMaTOMIHMM apTPUTHUCOM KOjH Cy Yy3UMalM CYIUIEMEHTE ca
KOHIIEHTPOBAaHUM YJbeM HOhypka ca omera-6 MacHHUM KUCEJIMHAaMa Kao A0AATaK UCXPaHH je JOILIO0
710 CMambeHha AKTUBHOCTH OOJIECTH.
3) Kon wucnuranmka ca  peyMaTOMJHUM  apTPUTHCOM KOjU Cy Y3UMajH CYIUIEMEHTE
KOHIICHTPOBAHOT PHOJbEr yJbeM ca OoMera-3 MacHHM KHCEeMHaMa Kao J0JaTak MCXpPaHH JIOIUIO je
1o nosehama HUBOA MMapaMeTapa aHTUOKCHIaTUBHE 3aLITUTE U CMambebha HUBOA IPOOKCUIAHATA.
4) Kon wucnuTaHMka ca peyMaTOMJHMM  apTPUTHCOM KOJU Cy Y3UMalM CYyIJIEMEHTE ca
KOHIICHTPOBAaHUM YJbeM HONypKa ca omera-6 MacHHUM KHCETMHAMa Kao AOAAaTaK UCXPaHH JOILIO je
10 noBehamwa HUBOA MapamMeTapa aHTHOKCHIaTUBHE 3alITUTE U CMalbEelha HUBOA POOKCH IaHATa.
5) Konx wucnuranumka ca  peymMaroMJHUM  apTPUTHUCOM KOJU Cy Y3UMajJM CYyIUIEMEHTE
KOHIIGHTPOBAHOI' pUOJbEr YJbEM ca OMera-3 MacHMM KHCEIMHaMa Kao J0JaTak HMCXpaHU HHje
JOMIIO JI0 CMakbeha HUBOA MPOUH(IAMAaTOPHUX IUTOKHMHA.
6) Kon wucnuranmka ca peyMaTOWJHUM apTPUTHCOM KOJU CYy Y3MMalH CYyIUIEMEHTE ca
KOHIIGHTPOBAaHUM yJbeM Hohypka ca oMmera-6 MacHMM KHCEJIMHaMa Kao J0JaTaK MCXpaHU HHje
JIONLIO JI0 CMakeha HUBOA NMPOUH(IaMaTOPHUX LIUTOKHHA.
7) Kon  wucnutanuka ca  peymMaTOMJHUM  apTPUTHCOM KOJU CY Y3UMaIHU CYIUIEMEHTE
KOHIEHTPOBAHOT PHOJbEr yJbEM ca OMera-3 MacHUM KHCEIMHaMa Kao J0JlaTaKk HMCXPaHU HHUje
JIOIILIO 10 T000JbINIaka €HA0TENHE (DYHKITH]E.
8) Koxg wucnuranmka ca peyMaTOMAHHUM apTPUTHCOM KOJU CY Y3MMalM CYIUIEMEHTE ca
KOHILIEHTPOBAaHUM YJbEM HOhypka ca omera-6 MacHUM KHCEJIMHaMa Kao J0JaTaK HCXpaHu HHje
JIOTILIO JTO OOO0JbIIamka eHA0TeTHE QYHKIIN]E.
9) Kon wucnuraHuka ca  peyMaTOMJHUM  apTPUTHUCOM KOJU Cy Y3UMajH CYyIUIEMEHTe
KOHIIEHTPOBAHOT' pHOJbEr yJbeM ca OMera-3 MacHHUM KHCeMHaMa Kao J0JaTak UCXpPaHM JIOLUIO je
710 CMambemha TeXKUHE U 00MMa CTpyKa.
10) Kog wucnuranmka ca peyMaTOMJHHM apTPUTHUCOM KOjU Cy Yy3UMald CYIUIEMEHTE ca
KOHIICHTPOBAaHUM YJbeM HOhypka ca omera-6 MacHHUM KHCETMHaMa Kao J0JaTak UCXpaHH JOILIO je

A0 CMalkbClha TCXKNHE U obuma CTpYKa.



2.6.IIpuMemBLUBOCT U KOPUCHOCT Pe3yJITaTa y TEOPUjHU U MPAKCH

Pesynraru cryauje cy mokasanu Ja je KoJ MaidjeHaTa Koju Cy Kao J0JaTaK UCXPaHH y3UMalld
nojuHe3acuheHe MacHe KMKCEIHWHE JIOUUIO JI0: CMambeha aKTHBHOCTH OO0JIECTH, CMaJbema OHOCA
CTPYK/KYK, Kau ¥ JI0 T00OJbIIIaba PEJOKC PaBHOTEXKE, Y CMUCIY CHH)KaBamba HUBOA PEAKTHBHUX
KHCEOHWYHHUX BpCTa M ToBehama KamalnuTeTa eHJOTeHEe aHTHOKCHAAIMOHE 3amrTureao. Octanu
WCIHUTHBAaHU MapaMeTpH HUCY OWIM 3HA4YajHO M3MemeHU. OBaKo J0OWjEeHU pe3ylnTaTH MOTy OUTH
O]l BEJIMKOT 3Ha4yaja 3a EBEHTyaIHy MOIU(HKALHW]y peXHMa HCXpaHe U CyIUIEMEHTaluje KOJ

00JIeCHUKA ca PeyMaTOUIHUM apTPUTHCOM.

2.7.HayuH mpe3eHTHPAaA Pe3yaTaTa HAYYHOj jaBHOCTH

Jenan neo pesynrtara ucTpakuBama NyOiauKoBaH je y vaconucy ca CLIU nwucre, jenan y

qacoIucy CDaKy.]ITCTa MCJUIUCKHUX HayJia, Ka0 U Ha Mel’_)}’HapOI[HI/IM KOHI'pECHUMa.



3AK/bYYAK

Kommcwuja 3a orieny u og0pany 3aBpIIeHE TOKTOPCKE aucepTanuje kanaumaata Mp Jparana
BacwpeBnha mon HacioBoM ,EBamyarmja edekara pa3iMuMTHX ~pPEeKUMa UCXpaHE Ha
Moph o YHKITHOHAIHE KapaKTEPUCTHKE, MapKEPe OKCUIATUBHOT cTpeca U MH(IaMaTOPHU OIrOBOP
KOJl TallMjeHara ca peyMaTOMIHHM apTPUTHCOM', Ha OCHOBY CBera HaBEJCHOT, cMaTpa Ja je
UCTPAXKHUBAKE y OKBUPY Te3€ 3aCHOBAHO HA CaBPEMEHHM Ca3HambHMa M IMPEIU3HO 3aMHIIIBEHO]
METOOJIOTHjU, U Ja j& aJIcKBaTHO W IMPELUU3HO CIpoBeneHo. JloOujeHn pes3ynrtaTu Ccy Iperiie/iHy,
jacHu, 1oOpo MPOAMCKYTOBAaHU W Jajy 3Ha4ajaH JONMPHHOC Yy pElIaBamy aKTyelTHE U HEIOBOJHHO
npoyd4aBaHe ¥ TPETHPaAHE MPOOJIEMATHKE.

Komucuja cmarpa 51a oBa JOKTOpCKa Jucepranudja kanaumaara mp Jlparana BacusbeBuha,
ypaljeHa mox MeHTOPCTBOM jom. Jp Mupjane BecenunoBuh, mpencraBiba OpUTHHAIHU HAyYHH
JONMPUHOC M OJl BEJIUKOT j€ HAydyHOI W MPAKTHYHOT 3HA4aja 3a pa3yMeBambe CIBECHTYAJIHE
MoauduKanyje pexuMa HCXpaHe H CyIUIGMEHTaluje Koa OoJIeCHWKa ca pPeyMaTOHMIHUM
apTPUTHUCOM.

Komucuja ca 3an0BosbcTBOM Ipeiaxe HacraBHo-HayuyHOM Behy DakynTera MEIUIIMHCKUX
Hayka YHuBep3uTera y KparyjeBiy ga TOKTOpcka qucepraiyja moJ Ha3uBoM ,,EBanyanuja edekara
Pa3IMYUATUX peXUMa HCXpaHe Ha MOPPOYHKIMOHATHE KapaKTEPUCTHKE, MapKepPe OKCHIATHBHOT
cTpeca v MH(IAMAaTOPHU OJrOBOP KO/ MalldjeHaTa ca peyMaTOUJHUM apTPUTUCOM™, KaHIU1aTa Mp

Jparana BacusbeBuha Oy/ie MO3UTUBHO OlLie-€HA M 000peHa 3a jJaBHY oA0paHy.

YJIAHOBU KOMUCHIE:

1. IIpo¢. np Bragumup JakosibeBuh, penoBHu npodecop dakynrera MEJUIIMHCKUX HayKa

VYuusepsureta y KparyjeBiy 3a yxy Hayuny oOnact ®dusnonoruja, npeiceiHuk

2. lomt. np Jenena [Mantuh, nonent dakynrera MEIUITMHCKUX HayKa Y HUBEP3UTETA y

KparyjeBiy 3a yxy HayuHy o01acT MuUKpoOnoiorija 1 UMYHOJIOTH]a, YJIaH;

3. HC Becna Byunh, Hayunu caBeTHHK HCTHTYTa 32 METUITMHCKA NCTPAKUBAKHA
LlenTpa n3y3eTHUX BPEIHOCTH y 00J1aCTH UCXpaHe U MeTabonau3ma YHuBep3urera y beorpany,

YJIaH.

Kparyjesar, 26. 07. 2016.



